
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・検体測定 

☆ＨｂＡ1ｃ 

 ☆血糖値 

 ☆中性脂肪 

 ☆悪玉・善玉コレステロール 

 

・機器測定 

 ☆骨密度 

 ☆血圧脈波測定（動脈硬化） 

 

・ロコモチェック 

 ☆ロコモとは筋肉、関節、軟

骨、椎間板といった運動器のい

ずれか、あるいは複数に障害が

起こり、「立つ」「歩く」といっ

た機能が低下している状態で

要介護の原因となります。 

→ロコモチェックをして自分

の状態を確認し、健康寿命を延

ばしましょう！！ 

 

ご希望の方は、結果を参考に 

薬剤師が健康相談に応じます

☆ 

 

試食 

コーナー 

☆もっちり麦：不足しがちな食物繊維をご飯と一緒に摂れる 

☆マイサイズシリーズ：塩分を控えている方や、 

たんぱく質を取りたい方にもオススメ 

☆減塩味噌汁と普通の味噌汁飲み比べ 

        

などなど･･･ その他多数試食・試飲あり♪ 

期間中 

来局された方に 

うれしいプレゼント 

健康に長生きしましょう！ 

１日限定５名様 

☆半額☆ 

無料 

薬局へ行こうウィーク 
６月１日（金）～６月７日（木）※土日は除く 
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