
地域のみなさまの心身の健康をサポート

2024年11月3日●日 すこやかホールディングスビル［沖縄市登川448-1］
10：00～15：00

たいけん！

ガラポンすこやか食堂
数量限定

無料配布

すこやか食堂
数量限定

無料配布

カラダのことについて
一緒に考えよう！

職業体験を通じて視野を広げよう！

その他出店も
盛りだくさん！！

WEB事前予約制
・応募者多数の場合は抽選にて選考します。
・抽選の発表は当選者のみメールにて連絡いたします。

13：00～14：00 14：30～15：00

管理栄養士・
薬剤師との
トーク
セッション

旭イノベーション株式会社

仲眞 秀哉氏

         腸活について

11：00～12：00

特定健診を受けまして（汗）

まなぶ！まなぶ！

イベント詳細はこちら→お問合せ先：すこやかホールディングス TEL.098-921-0090

お菓子をお薬に
みたてて「�包化」
「錠剤カット」「軟
膏練り」を実際に
調剤体験しよう！

保育士として絵本
の読み聞かせや
カードを使った日
課、リース作りを体
験しよう！

対象：小学3年～中学3年まで

対象：小学1年～中学3年まで

抽選申込
QRコード

抽選申込
QRコード

お笑いトリオ

初恋クロマニヨン

ラジオ体操も
あるよ！

トーク
セッション

当日受付

きくらげ小町
きくらげ小町

薬剤師
体験

保育士
体験

福祉
体験

福祉用具を使っ
た介護のコツを
学ぼう！

よろこぶ！

マッサージ

パッション屋良パッション屋良パッション屋良
情熱的に健康になる方法

InBody無料
測定

で身体の状態チェック

体重 筋肉量と
筋肉バランス

BMI値 体脂肪率

高齢者
体験中

マルシェ
県産野菜の販売

村の角煮まんじゅう

喜喜

アセローラ
フレッシュ

管理栄養士監修 焼きそば



薬剤師おし
ごと体験 保育士おし

ごと体験
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対象：小学3年～中学3年まで

所要時間：約30分

定員：9名／１回あたり

対象：小学1年～中学3年まで

所要時間：約60分

定員：6名／１回あたり

子ども用の白衣に着替えます。
子どもサイズの調剤機器を使って調剤体験！
お薬の代わりにお菓子等を代用します。

子ども用のエプロンに着替え
保育士のおしごとを体験します。

●錠剤の一包化
●軟膏の混合
●錠剤カッター体験

●フラッシュカードで知育体験
●絵本の読み聞かせ
●リースの制作

WEB
事前予約制

WEB
事前予約制

無料
当日受付

先着順

　マクド
●ナルド

↓沖縄自動車道（沖縄北IC）
331

36

224

すこやか
ホールディングスビル

※台数に限りがあります。※台数に限りがあります。
※係員が誘導いたします。※係員が誘導いたします。

特設駐車場

のぼりが
目印です

←うるま市

具志川環状線具志川環状線
ココス●

　すこやか薬局
●登川店

すこやか薬局●
登川北店　

ツルハドラッグ登川店
かねひで登川市場

●ファミリー
　マート

●セブンイレブン

周辺MAP

●中頭病院

3階エリア

4階エリア

2階エリア

1階エリア

●車イスの貸し出しがあります。ご希望の際は、お気軽に係員へお申し付けください。

4階エリア 4階エリア

● ステージエリア（パッション屋良、きくらげ小町仲眞氏、初恋クロマニヨン）
● 薬剤師・保育士・福祉体験エリア
●すこやか薬局人気商品 販売エリア

● InBody体成分測定／ヘモグロビン推定値測定
● 脳年齢チェック
●お薬・介護相談
● 車イス・歩行器操作体験

●ヘッドマッサージ（10分 or 20分）

● お食事エリア（すこやか食堂・村の角煮まんじゅう喜喜・アセローラフレッシュ）
● マルシェ（県産野菜の販売）
●

●

ガラポン抽選会

会場は
       ココ

● タイ式マッサージ（20分）トイレ

P1

P2

P1
P2

ツルハドラッグ
登川店

かねひで登川市場

特設駐車場からの行き方
※係員の案内に沿ってお進みください。※係員の案内に沿ってお進みください。

申込期日：2024年10月20日(日)まで
※当選者には10月27日(日)までにメールにてご連絡致します。

申込期日：2024年10月20日(日)まで
※当選者には10月27日(日)までにメールにてご連絡致します。

からだをきたえ、地球にも優しい階段を使った「０円運動！」 
 （階段を上がるごとに消費カロリーがわかるステッカーがあります。） -3.0kcal

誰でも
トイレ

授乳室
おむつ替え
トイレ


