
大募集!大募集!

募集イラスト

あなたのカラダやココロを満たす
『季節の食材』をテーマに
旬の野菜やくだもの、料理など何でもOK！
自由な発想でお描きください♪

応募資格 5歳～中学生まで

締切日 2025年8月6日（水）
応募先 すこやか薬局全店舗

ご応募にあたってのお願い
・ スキャンして使用するため、線や色はできるだけはっきり濃く描
いてください。画材（クレヨン・絵の具・ペンなど）は自由です。
・ 折り目などはつけないようご注意ください。
・ ご応募いただいたイラストの返却は致しかねますので、ご了承
ください。

毎年ご好評いただいております「すこやかカレンダー」。 2026年版の
テーマは、 『食べて元気に!季節の食材ですこやか生活』です。
管理栄養士監修のもと、季節の食材が持つ栄養や、健康への効果を
わかりやすくご紹介するカレンダーを制作いたします。
“食”は、私たちが毎日を元気に過ごすために欠かせない、大切な存在です。
旬の野菜やくだもの、料理など「季節の食材」をテーマにしたイラストを描
いてみませんか? 皆さまからのご応募を、心よりお待ちしております。

水火月日
木 金 土

※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています。　※満潮、干潮の時刻は那覇の値です。年間行事の日取りは地域により異なる場合があります。　※旧暦の「1日」、「15日」を色分けしています。

満潮  07：32 18：39 満潮  08：07 19：11 満潮  08：44 19：45 満潮  09：24 20：22 満潮  10：08 21：05 満潮  10：57 21：54 満潮  11：53 22：57

満潮  12：54 満潮  00：18 13：53 満潮  01：53 14：48 満潮  03：22 15：37 満潮  04：38 16：24 満潮  05：40 17：08 満潮  06：35 17：52

満潮  07：24 18：35 満潮  08：10 19：18 満潮  08：53 20：00 満潮  09：34 20：42 満潮  10：13 21：23 満潮  10：52 22：06 満潮  11：32 22：55

満潮  12：15 23：57 満潮  13：03 満潮  01：22 13：56 満潮  03：02 14：49 満潮  04：25 15：39 満潮  05：25 16：23 満潮  06：11 17：05

満潮  06：50 17：44 満潮  07：27 18：22 満潮  08：02 19：02

干潮  00：55 12：59 干潮  01：27 13：31 干潮  02：02 14：05 干潮  02：39 14：43 干潮  03：19 15：26 干潮  04：04 16：19 干潮  04：55 17：27

干潮  05：53 18：47 干潮  06：59 20：08 干潮  08：11 21：18 干潮  09：20 22：17 干潮  10：22 23：09 干潮  11：16 23：57 干潮  12：06 

干潮  00：43 12：52 干潮  01：28 13：35 干潮  02：12 14：17 干潮  02：54 14：58 干潮  03：34 15：40 干潮  04：13 16：25 干潮  04：52 17：18

干潮  05：33 18：23 干潮  06：19 19：39 干潮  07：16 20：55 干潮  08：26 21：57 干潮  09：37 22：45 干潮  10：37 23：26 干潮  11：25 

干潮  00：04 12：07 干潮  00：41 12：45 干潮  01：19 13：22

歳末助け合い運動映画の日
人権週間（4～10）
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イラストイラスト

みんなでつくる！
すこやかカレンダー
みんなでつくる！
すこやかカレンダー
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水火月日 木 金 土

※潮の満干は（一財）日本水路協会の資料を基に作成しています。　※満潮、干潮の時刻は那覇の値です。年間行事の日取りは地域により異なる場合があります。　※旧暦の「1日」、「15日」を色分けしています。

今月の主な行事予定

満潮  08：38 19：42 満潮  09：13 20：24 満潮  09：50 21：09 満潮  10：28 21：57

満潮  11：08 22：51 満潮  11：51 23：56 満潮  12：38  満潮  01：21 13：34 満潮  03：06 14：39 満潮  04：43 15：46 満潮  05：54 16：48

満潮  06：46 17：44 満潮  07：29 18：33 満潮  08：06 19：16 満潮  08：39 19：57 満潮  09：10 20：34 満潮  09：39 21：11 満潮  10：06 21：47

満潮  10：33 22：25 満潮  11：01 23：09 満潮  11：33  満潮  00：07 12：12 満潮  01：41 13：05 満潮  03：50 14：19 満潮  05：16 15：35

満潮  06：05 16：38 満潮  06：41 17：29 満潮  07：14 18：14 満潮  07：46 18：57 満潮  08：18 19：39 満潮  08：50 20：22

干潮  01：56 14：01 干潮  02：34 14：40 干潮  03：13 15：24 干潮  03：53 16：11

干潮  04：33 17：04 干潮  05：17 18：06 干潮  06：05 19：17 干潮  07：05 20：36 干潮  08：25 21：52 干潮  09：54 22：57 干潮  11：09 23：53

干潮  12：06  干潮  00：42 12：53 干潮  01：25 13：34 干潮  02：04 14：11 干潮  02：40 14：47 干潮  03：12 15：21 干潮  03：42 15：57

干潮  04：11 16：34 干潮  04：39 17：17 干潮  05：10 18：10 干潮  05：46 19：19 干潮  06：40 20：45 干潮  08：15 22：04 干潮  09：58 23：03

干潮  11：06 23：49 干潮  11：55  干潮  00：30 12：35 干潮  01：08 13：13 干潮  01：45 13：52 干潮  02：21 14：31

㊗元日
年賀、初詣

小寒 官公庁御用始め 鬼餅（ムーチー）
人日の節句

110番の日 鏡開き

㊗成人の日

大寒 御願解き（ウグヮンブトゥチ）

文化財防火デー 国旗制定記念日 トゥシヌユール 旧正月 ハチウクシー（旧1/2～3）
トゥシビー（旧1/2～13）
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2026年の
情報が
入ります

選ばれた12作品は…

2026年カレンダー掲載＆記念品贈呈！
掲載作品は、すこやかカレンダー及びすこやか薬局ホームページにて
掲載・発表予定です。選ばれた方には、記念品を贈呈いたします。
※2025年10月中旬予定

掲載イメージ

１月～12月まで
計12作品を
掲載します！

１月～12月まで
計12作品を
掲載します！

募集要項募集要項

※2025年カレンダー

※掲載内容はイメージです。変更となることがありますので、ご了承ください。

応募方法 ①指定の応募用紙にイラストを描き
　タイトルをつけます
②お名前や連絡先などを記入します
③最寄りのすこやか薬局までお持ちください
※どの店舗からでもご応募いただけます薬局一覧は

こちら

イメージ

ここに
掲載されます

季節の季節の


