
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

施 設 概 要 

 

 

7：30 登園・自由遊び 

9：00 朝のマラソン 

9：15 ブレインビクス 

10：00 日課・園庭遊び 

11：30 昼食・お昼寝 

15：00 おやつ・着替え 

     降園準備 

16：30 順次降園 

18：30 延長保育 

19：30 保育終了 

 

・入園式 ・親子遠足 

・嘱託医内科検診、歯科検診  

・保育参観 ・プール遊び  

・せみとり ・お招き会  

・運動会 ・秋の遠足  

・クリスマス会 ・ムーチー作り 

・豆まき ・ひなまつり 

・お別れ遠足 ・生活発表会 

・記念撮影 ・卒園、修了式 

※避難訓練、身体測定は、 

毎月行います。 

1 日の過ごし方 主な年間行事 

 

ぺんぎん組 

0 歳児 

6 名 

らっこ組 

1 歳児 

12 名 
２歳児 

12 名 

3 歳児 

16 名 

ひつじ組 
うさぎ組 

ぱんだ組 

いるか組 

4 歳児 

17 名 

5 歳児 

17 名 

開 所 時 間  7：30～18：30 

延 長 保 育  18：30～19：30（1 時間） 

休 園 日  日曜日、祝祭日、慰霊の日、 

年末年始（12/29～1/3） 

対 象 園 児  5 ヶ月～5 歳児（就学前） 

所 在 地  沖縄市安慶田 3-11-30  2 階 

 

配置図 

 

クラス・定員 

 

沖縄県沖縄市安慶田３-11-30 2階 

☎（098）938-2331 

保護者説明会 予約受付中！ 
 

《日時》 H30年 9 月 9日（日） 

     14：00 ～ 16：00 

 

《場所》 すこやか未来保育園 

    （沖縄市安慶田 3-11-30 2 階） 
  

参加ご希望の方は、事前に電話でご予約ください。 
 

☎ 098-938-2331 
 

 

【入園のお申込は沖縄市役所にお問い合わせください】 

沖縄市役所（保育・幼稚園課） 

☎ 098-939-1212 

自然あそび 

 
0 歳児ブレインビクス 

 

水とのふれあい 

 



 

 

 

 

 
画期的脳・運動能力開発プログラム 

Sasaki 式ブレインビクス 

 

画期的脳・運動能力開発プログラム 

Sasaki 式ブレインビクス 
1 

 

脳科学に基づいたトレーニングの効果は絶大！ 

できるようになるから楽しい、 

楽しいから運動が大好きに！ 

  

 

Sasaki 式ブレインビクスでは、動物脳（縦の脳）人間

脳（横の脳）の両脳を育てることによって、これまでに

ない運動能力の発達と、脳神経の発育を成し得、誰でも

スーパーキッズへと成長できます。 

 アスリートに必要な運動要素、反応と対応、スピード、

協調連結、巧みさ、リズム、バランス、空間認識力、視覚

力を鍛える運動が盛り込まれています。 

 

2 ひらめき右脳教育 

あたまがピッピッとひらめくよ！ 

 ひらめき力、記憶力を 

養うワーキングメモリー、 

フラッシュカードをはじ 

めとする右脳教育により 

脳を活性化します。 

あたまがムズムズ動いてる！ 

 右脳で感じ、ひらめいた 

事を言葉や文章で表現する 

事で学問は成り立ちます。 

読み、書き、計算を行います。 

 

 
文武両道が最高の脳を作る！ 

 運動によって脳神経を育成し、右脳と左脳教育によっ

て脳の活性化をする事によって、素晴らしい脳教育の 

効果があがります。 

オリジナル教材 

 幼児教育の経験から生まれたオリジナル教材は、無駄

がなく、小さなステップを少しずつ登るシステムになっ

ています。無理なく、楽しく、大きく成長します。 

 

3 自然であそぼ 

自然の中は不思議の宝庫。 

自然を感じ体と五感を使って 

遊ぶ事で、感性や豊かな情緒 

を育てます。 

 

 脳神経＝運動神経の基礎は、６歳までに 80％がで

きあがります。脳神経＝運動神経が著しく成長を遂げ

るこの時期に、運動によって脳への豊かな刺激を与え

る事で、優れた脳神経＝運動神経が育ちます。 

 その環境を与えられるのは「お父さん、お母さんだけ」

です。 

6 歳までがチャンス！ 


